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La evidencia científica ha constatado la crucial importancia que tiene la ingesta dietética y su papel 

en la regulación de las defensas del individuo, así como en el riesgo de desarrollar enfermedades 

agudas y crónicas. Gran número de nutrientes activos de la dieta poseen acción 

inmunorreguladora.  

El objetivo del curso es  integrar conocimientos de los componentes del sistema inmune, los 

mecanismos celulares y moleculares que participan en la respuesta inflamatoria y destacar los 

últimos avances científicos que avalan la nutrición como un actor clave en el mantenimiento de la 

Salud y  su importancia como estrategia complementaria en enfermedades con base inflamatoria. 

Asimismo, adquirir herramientas para fortalecer el trabajo de investigación interdisciplinario, 

capacitar e incentivar a los alumnos la difusión  de sus trabajos en publicaciones internacionales.  

 

El curso está dirigido a profesionales Bioquímicos, Médicos, Especialistas, Nutricionistas, Biólogos, 

Epidemiólogos y otros profesionales del equipo de Salud.  



CRONOGRAMA 

Jueves 7 de Junio 2018 

14.00- 18.00 

La inmunidad y su rol en la inflamación. La importancia de la nutrición para promover la Salud  

- Características generales del sistema inmune y propiedades de la  respuesta inmune innata y 

adquirida. Componentes celulares y humorales. Receptores del sistema inmune innato. Respuesta 

inflamatoria. Quimiocinas y citoquinas.  

- Fagocitosis. Mecanismos microbicidas dependientes de oxígeno y de nitrógeno. Estrés oxidativo. 

Mecanismos efectores mediados por células. Propiedades generales de las poblaciones de Li T 

efectores, cooperadoras, citotóxicas  y regulatorias. (Susana  Gea. Prof. Titular, Fac. Ciencias 

Químicas, CIBICI-CONICET, UNC)  

CAFE 

Nutrición y patologías relacionadas al sistema inmune. Aspectos Moleculares en enfermedades 

metabólicas  

-Nutrición, infección e inmunidad. Inflamación crónica de bajo grado y estrés oxidativo en la 

obesidad y diabetes. (Roxana Cano, Prof. Asistente, Fac. Ciencias Químicas, CIBICI-CONICET, UNC. 

Prof. Titular Facultad de Ciencias Químicas. Universidad Católica de Córdoba)  

 

Viernes 8 de Junio 2018 

14.00- 18.00 

Estilos de vida y salud: Enfoque epidemiológico  

- Epidemiología ambiental del cáncer en Córdoba: metodología para la exposición a contaminantes 

naturales y antrópicos (María del Pilar Díaz, Prof. Titular Esc. Nutrición, FCM, UNC,INICSA-

CONICET, UNC) 

- Dieta Inflamatoria y Enfermedades Crónicas. (Sonia Muñoz, Prof. Adjunto FCM UNC, Inv. 

Independiente CONICET, INICSA-CONICET)  

CAFE 

- Índice glucémico, carga glucémica e Inflamación (Camila Niclis, Prof. Asistente Esc. Nutrición FMC 

UNC, Inv. Asistente CONICET, INICSA-CONICET)  

- Actividad física, obesidad y sobrepeso e inflamación (Laura Aballay, Prof Adjunta, Esc. Nutrición, 

FCM UNC, INICSA-CONICET)  



 

Jueves 14 de junio 2018 

14.00- 18.00 

Ácidos grasos en la inmunidad y la inflamación 

- Ácidos grasos insaturados en la diabetes. (Alejandro Dain, Prof. Asistente FCM UNC, Prof. Adj 

UNVM) 

- Efecto de incorporación de alfa linoleico (ALA ω-3) en la dieta y su efecto en el cáncer. (Eugenia 

Pasqualini, , Prof. Adjunta, FCM, UNC, INICSA-CONICET)  

CAFE 

-Perfil bioquimico nutricional en patologías especificas. (Nora Slobodianik, Prof Emérita, Fac. de 

Farmacia y Bioquímica, UBA, Bs As) 

- Papel de micronutrientes en la salud.  

-Vitamina D en enfermedades inflamatorias. (Esp. Natalia Basilotta -Dra Laura Giordanengo, 

Hospital Pasteur,Prof. Asistentes, FCM, UNVM, Villa María) 

 

Viernes 15 de junio 2018 

14.00- 18.00 

Inmunidad en mucosas y su interacción con la microbiota intestinal en la salud y la enfermedad 

-Impacto de la microbiota en el sistema intestinal. (Gabriela Perdigon, Prof. Emérita Fac. de 

Farmacia y Bioquímica, Investigador Superior CERELA-CONICET, UNT, Tucumán) 

- Inmunidad en mucosas  y probióticos en la modulación de la respuesta inmune. (Carolina 

Maldonado, Prof. Adjunta, Fac. de Farmacia y Bioquímica, CERELA-CONICET, UNT, Tucumán) 

 

CAFE 

-Potencial  de probioticos como Bifidobacterium lactis con capacidad inhibitoria contra patógenos 

intestinales  en modelos experimentales.  (Patricia Burns, Prof. Adjunta, Fac. Ingeniería Química, 

Universidad Nacional del Litoral, Santa Fe). 

 

Viernes 22 de junio 2018 



14.00- 18.00 

Enfoques Nutricionales personalizados para la prevención y manejo de enfermedades 

metabólicas 

- La nutrigenómica, fundamentos y aplicaciones (Graciela Panzetta, Prof. Asociada, Fac. Ciencias 

Químicas-CIBICI-CONICET, UNC) 

-Interrelación entre la nutrición, la epigenética y procesos patológicos. (Melina Musri, Prof. 

Adjunta, Fac. Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales, UNC. Instituto de Investigaciones Medicas 

Mercedes Martin Ferreyra) 

 

Metodología de evaluación: Obligatoria 

- Seminario-Taller con presentación de trabajos científicos por los alumnos  relacionados a la 

temática del curso y evaluación escrita. 

Lugar: Auditorio Integrador de Facultad de Ciencias Químicas, UNC 
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